
 2014 台北市蒲公英諮商輔導中心實務工作坊 

依附取向家族治療模式訓練工作坊 

「依附取向家族治療」（Attachment-Focused Family Therapy 簡稱 AFT）是一種以促進家庭

成員依附關係為焦點的治療模式。此模式由 Daniel A. Hughes 所創，同時也是兒童依附關係修復

心理治療（Dyadic Developmental Psychotherapy 簡稱 DDP）的創始者。而 AFT 是以「依附關係

理論」及「互為主體理論」為基礎的治療模式，透過協助兒童與重要照顧者建立正向、安全的依

附關係，以治療兒童過去的創傷，發展兒童的安全感及正向的、一致的自我敘說。本工作坊將帶

領您一探 AFT 心理治療模式的內涵，協助您在專業實務上具備處理兒童創傷經驗的能力，並協

助增進孩子與其照顧者之間親密關係的發展。 

 主辦單位：勵馨台北市蒲公英諮商輔導中心 

 辦理時間：民國 103 年 10 月 31 日(五)、11 月 01 日(六)、11 月 07 日(五)、11 月 08 日(六)， 

     09：30 - 16：30（一天 6 小時，共 4 天，24 小時） 

 帶領講師：張碧琴老師（東海大學社會工作學系、暨南大學師資培育中心兼任助理教授） 

學歷：台灣師範大學教育心理與輔導研究所諮商組博士 

   台灣大學社會學研究所應用社會學組碩士 

現任：桐心理治療所兼任諮商心理師 

   東海大學社會工作學系、暨南大學師資培育中心兼任助理教授 

   財團法人勵馨基金會中區辦事處專業諮詢委員 

 辦理地點：勵馨基金會總會 B1 教室 

              （新北市新店區順安街 2-1 號 B1 樓，近捷運大坪林站 4 號出口） 

 參加對象：諮商、臨床心理師及社工專業助人工作者等，共計 30 名。 

 工作坊內容： 

 工作坊費用：5,500 元。09/30 之前（含當日且需完成匯款）報名，享有早鳥價 4,800 元。 

（請事先閱讀：黃素娟、張碧琴（譯）（2011）。照顧孩子的有效策略：以依附關係為焦點

之親職教育（原作者：Daniel A. Hughes）。台北：心理。) 

 本課程將申請諮商心理師專業課程繼續教育積分。 

 

課程日期 課程內容 課程日期 課程內容 

10 / 31 

（五） 

AFT 模式的基礎理論介紹 
11 / 07 

（五） 

與兒童工作（一）深入兒童內在世界 

依附創傷：認識受創兒童 與兒童工作（二）技巧演練 

11 / 01 

（六） 

依附關係的評估 
11 / 08 

（六） 

修復親子依附（一）與家長工作之挑戰

與因應 

依附關係的修復：原則與步驟 修復親子依附（二）原則與方法 



 

 

報名方式與注意事項 

1. 報名請填寫線上報名表(http://goo.gl/e3b6se)，完成線上報名後再轉帳繳費。請於轉帳後

三天內務必來電或 Email(goh927@goh.org.tw)告知轉帳姓名、轉帳日期、轉帳金額及帳

號後五碼，主辦單位在確認報名費用匯款完成後，會以 E-Mail 通知完成報名手續。 

2. 學員報名費請匯入：玉山銀行東門分行（808）。帳號：1193-968-023076。 

3. 本課程將申請諮商心理師繼續教育積分認證，其餘學員依實際參與時數寄發電子研習證

書。若有需要紙本研習證書，請於報名表上附註即可。 

4. 報名額滿即截止，請先線上報名成功後，再匯款。課程若未滿 10 人，本中心將有權取

消課程並全額退費。如遇颱風等天然災害將依台北市政府當日公告是否上班而定，課程

執行期間如因災害停課，將另行協調上課時間。 

5. 學員如於開課前 10 日退課者，可退款 80%，但之後或當日退課者恕不退費。 

6. 為響應環保，本次工作坊請自行攜帶環保杯、筷。 

7. 如有任何問題，請洽承辦人莊小姐（02-2362-6995 轉 602）。 

http://goo.gl/e3b6se

