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北護盃癒花園創意教學教案設計競賽 

參賽簡章 
 

壹、 活動宗旨 

為啟發生命教育教案設計之創新，鼓勵校園空間之創意運用，並宣達

國立臺北護理健康大學癒花園多元功能設施與特色，特舉辦「北護盃癒花

園教學設計研習會暨創意教學教案設計競賽」活動，以創新之教學設計帶

動中學生生命教育之發展。 

 

貳、 活動目的： 

一、 促進中學生生命教育之發展與落實。 

二、 啟發生命教育教案之創新，並提升學生學習興趣。 

三、 以北護「癒花園」為例，推廣各學校在地校園特色之運用。 

 

參、 主辦單位：國立臺北護理健康大學人類發展與健康學院 

協辦單位：生死教育與輔導研究所 

癒心鄉心理諮商中心 

台灣失落關懷與諮商協會 

 

肆、 參加對象 

對本議題有興趣之專家學者、各級學校教師、家長、社會人士以及本

校師生。報名以教案件數為主，每件教案合作人數 2～5 名。 

 

伍、 活動說明與方式 

本次活動結合生命教育教學設計研習課程，以及課後之教案設計競賽

為活動內容；以國立臺北護理健康大學知名戶外教學設施「癒花園」為例，

鼓勵全國關心生命教育發展的有志人士參與並開發創新教案，提昇國、高

中學生學習興趣，發揮校園在地特色，促進生命教育的落實。競賽進行方

式如下： 

一、 透過研習會邀請對生命教育及教學設計有興趣的人士參與，研

習會中邀請專家學者紀潔芳教授介紹國內生命教育發展概況，

並由林綺雲教授介紹癒花園設計概念與設施，並實地進行參觀

導覽。 



 2 

二、 參加研習人士於會後二週內提出教案設計參加競賽，教案依教

育對象分為國中組及高中組。所有參賽教案將聘請生命教育專

業人士進行評比，選出具有創意且符合生命教育理念的教案，

每組入圍 6 件。 

三、 入圍的作品需於名單揭曉後 6 週內，以下列方式擇一製作影片

（AVI、MPG 或 MP4 檔）寄至主辦單位參加第二階段評審。片

長以不超過 15 分鐘為限，內容以能夠呈現教案評分項目為主

（請見本簡章第柒條「競賽評分項目」內容，p.4）： 

(1) 實際於課堂進行教學，錄製並剪接成參賽影片。 

(2) 製作示範教學影片。 

影片為實際呈現教案內容，以利評審為目的，將不會公開播放

或展示。 

四、 入圍作品之影片經評選後，依高中組及國中組分別給予前三名

及佳作獎勵如下： 

第一名一件：15,000 元（獎金或等值禮券）及獎狀 

第二名一件：12,000 元（獎金或等值禮券）及獎狀 

第三名一件：8,000 元（獎金或等值禮券）及獎狀 

佳作一件：3,000 元（獎金或等值禮券）及獎狀 

得獎教案（不含影片）亦將發表於人類發展與健康學院網站以

及生命教育相關網站與大眾分享和交流。 

 

研習課程 

一、 時間：101 年 8 月 4 日（六） 

二、 地點：臺北市北投區明德路 365 號 

      國立臺北護理健康大學親仁樓 B118 

三、 課程內容 

時間 課程 
主持人/ 

講師 
地點 

0820-0840 報到  

B118 0840-0900 長官致詞  

0900-1030 生命教育概況 紀潔芳教授 

1030-1050 茶敘  B114 

1050-1140 癒花園概念介紹 林綺雲教授 B118 

1140-1230 癒花園參觀導覽 林綺雲教授 癒花園 

1230-1400 午餐  B113,114 

1400-1450 生命教育教案設計座談會 
林綺雲教授

主持 
B118 
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紀潔芳教授 

及其他學者

（邀約中） 

1500-1550 第一階段小組討論 
林綺雲教授

主持 

1550-1610 茶敘  B114 

1610-1700 第二階段小組討論 
林綺雲教授

主持 
B118 

1700 賦歸   

 

陸、 報名事宜： 

一、 本活動參加競賽總人數上限為 140 人。 

二、 報名費：以教案小團隊為單位，每一單位 3000 元。 

(1) 全程參加研習會並投遞競賽作品者，無論入圍與否均將於 8 月

22 日後退回 9 成報名費。 

(2) 參加研習會，未投遞競賽作品者，不予退還報名費。 

(3) 報名後因故無法參加活動者，請於 101 年 7 月 27 日前以電子郵

件 (grief.caring@gmail.com) 告知，並來電確認，可退 7 成報名

費，逾時告知恕不退費。 

三、 報名方式：一律採線上報名 

(1) 報名截止日期：101 年 7 月 27 日下午 6 時止 

(2) 報名程序：請先來電確認名額是否已滿，並於確認後兩天內轉

帳/匯款，於線上報名系統（網址：http://0rz.tw/iewsj）進行報

名，可於報名系統確認是否完成報名手續。 

(3) 匯款銀行：華南銀行石牌分行（代號：008） 

帳號：152-20-039497-7 

戶名：社團法人台灣失落關懷與諮商協會 

 

柒、 教案參賽事宜 

第一階段 

一、 請依照本活動所提供教案格式撰寫（附件一）。 

二、 教案請以紙本郵件處理，一式三份連同退費申請表（附件二），

郵寄：11219 台北市北投區明德路 365 號（國立臺北護理健康

大學）親仁樓 B513 室。 

三、 寄件信封請註明「北護盃癒花園創意教學教案設計競賽」字樣。 

四、 遞件截止日期為 8 月 18 日(以郵戳為憑)。 
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五、 入圍名單公布時間 101 年 9 月 7 日 

 

第二階段 

一、 入圍作品請依本活動規定（本簡章第伍條第三款內容，p.2）製

作影片，以 DVD 光碟片燒錄一份連同參賽表（附件三）郵寄主

辦單位（同第一階段寄件地址）。 

二、 寄件信封請註明「北護盃癒花園創意教學教案設計競賽入圍作

品」字樣。 

三、 遞件截止日期為 101 年 10 月 19 日（以郵戳為憑），逾期以棄權

論。 

 

成績公佈 

主辦單位將於 101 年 9 月 7 日於本學院網站公布入圍名單，並以電話

及電子郵件通知入圍團隊主要聯絡人；並於 101 年 11 月 26 日於本學院網

站公佈得獎名單，並通知得獎團隊進行後續頒獎與未來教案應用相關事

宜。 

 

競賽評分項目 

評分項目 說明 評分權重 

1. 符合生命教育理念 
整體教案內容是否符合生命教育理

念。 
30% 

2. 創新與獨特性 
活動設計是否具備創新與獨特性，確

實能提昇學生之學習興趣。 
25% 

3. 落實及可行性 
教案之規劃及教學評量方式是否具

備可行性，能夠落實教學目標。 
25% 

4. 癒花園或校園在地

特色之展現 

整體教案設計是否能展現癒花園或

校園在地特色，發揮該設施多元功

能。 

20% 

 

捌、 其他相關事宜 

一、 活動簡章請至北護「人類發展與健康學院」網站下載： 

http://phco.ntunhs.edu.tw/ 

二、 本活動聯絡人請洽陳思妤小姐，電話：02-28227101 分機 3256 

聯絡時間：每週一、三、五，10:00-15:00 
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玖、 本活動重要事項與時程摘要： 

日期 重要事項 

7/27（五） 報名截止或退出活動截止日（下午 6:00 止） 

8/4（六） 參加研習會 

8/18（六） 第一階段遞件截止日（下午 6:00 止），以郵戳為憑 

9/7（五） 入圍作品公布 

10/19（五） 第二階段遞件截止日（下午 6:00 止），以郵戳為憑 

11/26（一） 得獎作品公布 

 



 教案-0 

 

北護盃癒花園創意教學教案設計競賽 

第一階段參賽表暨教案設計 

 

參加組別 □ 國中組            □ 高中組 

主題名稱  

所有參賽者 

姓名 
 

隊長/ 

主要聯絡人 
 

聯絡電話  

通訊地址  

電子郵件  

 

附件一 



 教案-1 

生命教育議題融入癒花園教學活動教案設計 

主題名稱  
教學時間     分鐘 

教學對象  

設計理念 

 

教學人數  

教學準備 
1.  

教學目標 

(一) 認知方面 

 

 

(二) 技能方面 

 

 

 

(三) 情意方面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元目標 教學活動設計 時間 教學資源 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

二、引起動機 

 

 

 

  



 教案-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、發展活動設計 

 

 

’ 

 

 

 

 

 

參、綜合活動 

 

 

 

教學評量 

 

 

 

教學參考資源 

 

 

 



  

北護盃癒花園教學設計研習會暨創意教學教案設計競賽 

退費申請表 

申請日期：    年   月   日  

隊長/主要聯絡人 

姓名 
 

報名組別 
□ 國中組 

□ 高中組 電話/手機  

E-mail  

退費原因 

□ 因故無法參加活動，已向主辦單位確認，申請退回 7

成報名費，計 2100 元整。 

□ 已全程參加研習會並投遞競賽作品，申請退回 9 成報

名費，計 2700 元整。 

退

費

帳

號 

銀行 

（郵局） 
 

分行 

（分局） 
 

帳號 

（局號+帳號） 
 戶名  

 

1. 因故無法參加活動，請於 7月 27日前以電子郵件 (grief.caring@gmail.com) 告

知，並電話確認，將於 8 月初，退回 7 成報名費。 

2. 凡全程參加研習會並投遞競賽作品者，無論入圍與否均將於 8 月 20 日之後退

回 9 成報名費。 

3. 參賽者請填妥本申請表，連同參賽表暨教案設計紙本一併寄送主辦單位。 

4. 未寄回退費申請表者，恕不辦理退費。 

 

 

 

 

 

附件二 



  

 

北護盃癒花園創意教學教案設計競賽 

第二階段參賽表暨 DVD 影片檔 

 

參加組別 □ 國中組            □ 高中組 

主題名稱  

影片檔型 □ AVI   □ MPG   □ MP4 
影片長度 

分鐘 

所有參賽者 

姓名 
 

隊長/ 

主要聯絡人 
 

聯絡電話  

通訊地址  

電子郵件  

 

附件三 


